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Ketika orang lain memberi nasihat, selalu perhatikan
mereka apakah nasehat itu berhasil untuk mereka.

When people give advice, always look at them if it has
worked for them.
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Tidaklah cukup untuk hidup saja. Penting bahwa
Anda hidup kuat.

[t is not enough to just live. It is important that you
live strong.
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Ketika keheningan muncul dari kewaspadaan dan

kesadaran yang intens, persepsi Anda terbuka dengan

cara yang tidak pernah Anda pikirkan sebelumnya.

When stillness arises from intense alertness and
awareness, your perception opens up in ways that
you have never thought possible.
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Sukses bukan tentang mendapatkan sesuatu. Sukses
adalah ketika kehidupan di dalam diri Anda terjadi
dengan cara yang luar biasa.

Success is not about getting something. Success is
when life within you is happening in a wonderful
way.
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Tanah yang hidup adalah hal yang paling penting
karena kekuatan pada tanah menentukan kekuatan
setiap kehidupan.

Soil being alive is the most important thing because
the strength of the soil determines the strength of
every life.
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Kita dapat menghasilkan apa pun yang kita
inginkan di dalam diri kita — kegembiraan atau
penderitaan, ketakutan atau cinta, kecemasan atau

kebahagiaan sejati (ecstasy).

We can manufacture whatever we want within
ourselves — joy or misery, fear or love, anxiety or
ecstasy.
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Seberapa selaras Anda, bagaimana Anda duduk,
berdiri, dan bernapas, menentukan bagaimana
fungsi tubuh Anda, dan untuk berapa lama ia akan
berfungsi.

How aligned you are, how you sit, stand, and
breathe, determines how your body functions, and
for how long it will function.
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Keberlanjutan bukanlah sebuah konsep — ini adalah
cara alam dibangun.

Sustainability is not a concept — it is the way nature
is constructed.
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